Programme des randonnées « Loisir » - ler trimestre 2012

Samedi 7 janvier — Galette des Rois et Projection Diaporama !
Pour féter la nouvelle année, nous vous convions a une soirée spéciale Galette des Rois au cours de laquelle vous visionnerez un
diaporama qui vous donnera a revivre les meilleurs moments de année 2011 et a savourer un avant goit des nouveautés

proposées par le club ainsi que des séjours A’ARGOS VOYAGES au Népal et a Madagascar prévus en 2012...
Maison des Associations de Nice Est-Saint Roch, SO boulevard Saint Roch a Nice, de 16h00 a 18hooO.

Dimanche 8 janvier - Raquettes - Secteur Isola 2000 Moyen / 450 m / 4 h 50

Une belle montée vers les lacs de Terre Rouge, sertis dans leur écrin de glace, bien au-dela des pistes chahutées de la station.

Dimanche 15 janvier - Raquettes - Secteur Haut Cians Facile /250 m /3 h 0O

Une promenade en douceur sur les reliefs aux allures débonnaires qui surplombent Valberg pour gagner la Téte de Charnav...

Dimanche 22 janvier - Rando - Les Suvieres (Estérel) Moyen / 600 m / 4 h 30

Une belle randonnée au milieu des chénes lieges et des roches colorées de Estérel pour gagner le sommet méconnu des Suvieres.

Dimanche 29 janvier- Raquettes - Secteur Grasse Facile / 250m /5 h oo

Une autre rando raquettes tout en douceur pour cheminer sur une large créte vers un sommet méconnu : Le Gros Pounch...

Dimanche 5 février - Rando Ecolo - Les ruines de Chateauneuf mroyen / +470 m / - 700 m

Une rando en traversée de Tourvettes - Levens a Drap en passant par les ruines de Chateauneuf grdce aux bus a 1 euro du CG !

Samedi 11 et dimanche 12 février - Raquettes - Week-end <« Surprise »  Niveau Mogen

Un week-end insolite quelque part dans les montagnes enneigées de notre arriere-pays pour profiter de la neige entre nous !
Tarif spécial réservé aux adhérents. Informations et réservation aupres de Philippe DEJOUX au 06 22 52 54 04.

Une nouvelle édition de nos randonnées Mimosa dans le coeur du massif du Tanneron tout illuminé de couleurs chaleureuses...

Dimanche 19 février - Rando Mimosa - Tanneron Facile / 400m envivon / 3 h 30

Dimanche 26 février - Raquettes - Secteur Haut Var Facile / 300m / 3 h 0O

Une balade bucolique dans les bois clairsemés de Val Pelens pour nous aller promener au pied du majestueux col des champs.

Dimanche 4 mars - Rando Archéo - Le Mont Bastide Facile-Moyen / 560 m / 4 h 0O

Une randonnée instructive qui nous permettra de découvrir les ruines d'un village de antiquité perché sur son oppidum...

Dimanche 11 mars - Raquettes - Secteur Roya Facile-Moyen / 450m / 4 h oo

Une belle randonnée dans le secteur de Castérino ol nous nous en irons pique -niquer au bord du fameux lac des grenouilles...




Dimanche 18 mars - Rando Joélettes- Le Monte Pozzo Réservé aux bonnes volontés...

Une randonnée solidaire qui nous permettra de partager les plaisirs de la pleine nature avec des personnes handicapées...

Dimanche 25 mars - Rando - La Chartreuse de la Verne Facile-moyen / 450m / 4 h oo

Une magnifique randonnée au ceeur de la Chataigneraie varoise pour découvrir cette merveille de restauration architecturale...

Programme des randonnées « Sport » - ler trimestre 2012

Samedi 14 janvier - Rando Raquettes - Le Mont Giagiabella (Authion) 520 m /s s 50

Une magnifique traversée du plateau de Authion pour rejoindre le Mont Giagiabella d’ot nous jouirons d'une vue imprenable...

Samedi 28 janvier - Rando Raquettes - Le Lauvet d’llonse (Cians) 700 m /S 54 & h oo

Apres la tentative infructueuse de 2011 sur une face nord verglacée, nous nous langons cette année a l'assaut de la face sud....

Samedi 11 et dimanche 12 février - Raquettes - Week-end <« Surprise »  Niveau Mogen

Un week-end insolite quelque part dans les montagnes enneigées de notre arriere-pays pour profiter de la neige entre nous !
Tarif spécial réservé aux adhérents. Informations et réservation aupres de Philippe DEJOUX au 06 22 52 54 04.

Samedi 2.5 février - Rando Raquettes - Le Caire Gros (Valdeblore) 780 m / 5 h oo

Un autre sommet revéche aux railleries duquel nous répondrons avec détermination. Et nous le gravirons, foi de nous !

Samedi 10 mars - Rando Raquettes - Le Mont Chajol (Castérino) 700 m / 5 h oo

Le mont Chajol domine Castérino du haut de ses 2293 metres et offre un panorama incomparable sur les sommets alentours...

Samedi 24 mars - Rando - Monte Grammondo (Pays de Menton) 2200 m / & h oo

Une magnifique ascension en boucle et a cheval sur la frontiere franco -italienne pour le plaisir de retrouver les sentiers a... sec !

Renseignements et Inscriptions auprés de Philippe DEJOUX
Par téléphone au 04 93 58 25 67 / O6 22 52 54 04

ou par mail a ladresse suivante : info@altiplus.fr

Retrouvez toute Pactualité du club sur notre nouveau blog a ladresse : www.altiplus.fr

Découvrez les voyages au Népal et a Madagascar
proposés par Philippe et Matthieu en 2012

en vous rendant sur leur site :

www.argos—-voyages.com

Et ne tardez pas a vous inscrire...




